NESTINGPLAY - FUTBALLPROJEKT

A NestiFoci pilot szamokban

Elsé pilot program - Franciaorszag (FCCSL) - 12 gyerek, 6—10 évesek - 1 csapat, 1 edz6 - 6 hdnap
(2025. oktdber — 2026. aprilis)

Hat hénap NestiFoci utan a gyerekeknél 10-bél 4 problémas helyzet megoldodott az edzéseken.

40%-kal 12-b6l 12 5-b6l 5

kevesebb problémas helyzet gyerekfejlédott pont a hasznalhatésagra

az edzésen Minden gyereknél A programot vezetd edz6 a
Minden 10-bél, ami az elején

tapasztaltunk valtozast, maximumra értékelte a program

volt, a végére csak 6 maradt fejlédést. hasznossagat.

Mi az a ,,problémas helyzet”? Minden alkalom, amikor az edzé feljegyezte, hogy egy gyerek elvesztette
a figyelmét, tul sok volt neki azinger, nem kovette az utasitast, meggondolatlanul cselekedett, vagy
nehezen ment neki egy mozdulat. A gyerekeknél az elején kb. 2780, a végén kb. 1700 ilyen helyzet volt.

Hol segitett a legtobbet a NestiFoci program?

Az edzéseken feljegyzett problémas helyzetek szama, a 12 gyereknél dsszesen Az elején @ Hat hénap utdn

Figyelem 746 46%-0s javulas

Elkalandozik, leszakad a csoportrsl (R 415

Zaj és nylizsgés elviselése 1371 62%-0s javulas

Tul sok az inger . 848

Utasitasok kovetése 294 62%-0s javulas

Megérti, amit az edz6 kér . 182

Onkontroll 303 34%-os javulas
S 195

Kivarja a sorat, el6bb gondolkodik
Mozgaskoordinacié Ifb' 6g 11%-os javulas
Egyensuly, idGzités, labdakezelés @ kb. 5

Hogyan értékelte azedz6 a programot?

+30% +12% 5-bél 4

motivacié magabiztossag pont a hasznossagra
Magabiztosabb edz6ként, és Atanuldsra és a
pozitivabban latja a csoportot hatékonysagra is 5-bél 4

Hat hénap utan az edzé
érezhet6en motivaltabb lett



