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1. Avizsgalt médszertan leirasa

A NestingPlay tarsadalmi vallalkozas altal kidolgozott és fejlesztett NestiFoci program a
labdarugas kozegében megvaldsitott fejleszté program, évodas- és kisiskolas kor( gyermekek
szamara.

A program célja egy alacsony kiiszob(, azaz kénnyen elérhet6 és sokak altal kedvelt tevékenység
keretében, jatékba dgyazva biztositani komplex, az idegrendszert fejlesztd tevékenységeket. A
jatékba és mozgasba agyazott, ugyanakkor szabalyozott kornyezetben zajlé tevékenységek
fejlesztik a gyerekek végrehajtd funkciéit (VF) (Mohring és mtsai (2022).

A végrehajté funkcié egy gyljtéfogalom, melynek kilénb6zé meghatarozasai vannak a
szakirodalomban. Osszességében elmondhatd, hogy egy atfogd készség-rendszer, amely az
alabbi kognitiv funkciékat tartalmazza:

* tervezés és a végrehajtas (kognitiv folyamatok),

* munkamemodria (emlékezeti folyamatok),

o valaszgatlas (szabalyozé folyamatok) és

* rugalmas gondolkodas (tevékenységek kozotti valtas).

Jelent6és szerepe van viselkedésiink, magatartasunk, tevékenységeink irdnyitasaban,
szabdlyozasaban. Ezekre a funkcidkra, készségekre rendszeresen épitlink a tanulasban, a
kiilbnb6zé munkatevékenységekben és a mindennapi életvitelhez kapcsolédé feladatokban,
egész életlink sordn. Ezen funkcidk gyengesége vagy fejletlensége megneheziti a fékuszalast, az
utasitasok kdvetését, a hibdk 6nallé javitasat és az érzelmek szabalyozasat. Atfogé hatdsa van az
életmin&ségre és az életvezetésre. (Di Blasio B., Demeter G. (2022)

A VF kialakuldsa és fejlédése a 6-16 éves kor kozott a legintenzivebb, mivel az agy ekkor valik
éretté olyan feladatok végrehajtasara, amelyek bizonyos viselkedések gatlasat teszik lehetévé
mas viselkedések végrehajtasa, kivitelezése érdekében. Példaul egy kisiskoldas gyerek egyre
ugyesebben tudja késleltetni jatékkal kapcsolatos vagyait egy tandra kozben, vagyis nem ugrik fel
egy-egy nehezebb feladat kézben és rohan ki focizni, hanem csak kinéz az ablakon, nyujtézik
egyet, vagy kapcsolédik valamelyik osztalytarsaval, nevetnek kicsit és aztan visszakapcsolédnak
a feladatba. Szuléként konnyl elképzelni egy ilyen iskolai jelenet és viselkedés-sorozat lépéseit,
fejléddési szakaszait, akar otthoni példakat is fel lehet idézni.

A gyerekek végrehajtd funkcidinak fejlettsége fligg az érettségi koruktdl és a kornyezeti, tarsas
tényezOkt6l. Ezért a kilonboz6 gyerekek esetében egyéni fejlédési ltemet és mintazatot
figyelhetink meg. Fontos kiemelni, hogy az agy rugalmas valtozdképességének (plaszticitdsa)
kdszonhet6en, 16 éves kor utan is fejlédnek, alakulnak ezek a funkciok.



2. Annak igazolasa, hogy a program mely fejlédési teriileteket tamogatja

A NestiFoci program a gyerekek altal egyik leginkabb kedvelt tevékenységbe, a fociba agyazza a
komplex fejlesztési folyamatot. Ezaltal a gyerekek észrevétleniil vesznek részt dsszetett, az
idegrendszert fejlesztd tevékenységekben, melyek egy fejleszté szobaban vagy évodai-/iskolai
kozegben inkdbb unalmas, erdsen teljesitményre fékuszald helyzetek lennének.

A nyitott, rugalmas készségeket igényld sportok (példaul a foci vagy a kosarlabda) dinamikus,
kiszamithatatlan kdrnyezetet jelentenek, amely gyors dontéshozatalt és alkalmazkodast igényel
(open-skills sport[1]). Ezaltal fejlesztik is ezeket a készségeket. (Mohring és mtsai. (2022)

Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy a rugalmas készségeket igénylé csapatsportokban
sziikséges allandé kognitiv tevékenység jelentdsen er6siti a végrehajté funkciék harom foé
készségteriiletét.

e Valaszgatlas: A gyerekek megtanuljak szabdlyozni az impulziv cselekedeteiket a célorientalt
viselkedés javara. Példaul egy énfékuszu (,nalam van a labda"), de nem hatékony passz vagy
lovés kivitelezése helyett egy j6 passz a csapattarsnak.

e Munkameméria: A gyerekeknek meg kell jegyezni egy-egy feladat részfeladatait és
frissitenilk is szikséges az informacidkat, példaul a tobbi gyerek elhelyezkedését vagy
aktualis tevékenységét. Példaul csak akkor kezdi el a bélyak kdzott vezetni a labdat, amikor az
el6z6 paros végig ért a palyan.

e Kognitiv rugalmassag: A jatékszituacidk gyors valtozasai arra kényszeritik a gyerekeket, hogy
azonnal valtsanak feladatot vagy mentdlis bedllitottsagot, példaul atalljanak a tamadasrél a
védekezésre.

Ajanlas: A NestiFoci program pozitiv hatasai

1. Biztonsagos tér: strukturalt, keretezett és szabalyozott folyamatok

A NestiFoci foglalkozasok felépitése kiszamithatéva teszi a gyerekek szémara az ,edzést", azaz
tudjak, hogy melyik feladatcsoportot melyik kovetkezd rész koveti. A ritmusos, ismétlédd és
csoportban zajlé foglalkozas elemek erésitik a gyerekek biztonsag érzetét, idegrendszeriik
szamara kiszamithaté ingereket nyujtanak.

Pozitiv hatasok

Csokken a szorongas, keretben tartja az esetlegesen megjelend versengést és azok szamara is
biztosit sikerélményt és fejlédést, akik lassabban nyitnak az Gj helyzetek, feladatok és csoport
felé.

A strukturdlt, élmény alapu, szekvencidlisan egymasra épillé feladatok egyenletesen és
fokozatosan terhelik a gyerekek idegrendszerét, figyelmi teljesitményét és fizikai
teljesit6képességét. Ezdltal atélhetik, hogy képesek a feladatok megoldasara, a keretek
betartdsara, novekszik 6nbizalmuk, stressztlir6 képességiik, figyelmi teljesitményiik.

[1] A zart készségeket igényld sportok (példaul az Gszdas vagy a futds) stabilabb, kiszamithatdbb kériilmények kézott zajlanak.



A kiszamithatd, ismétléd6é, mintegy ritualis, ceremdnia-szer(i edzés stabilizalja a gyerekek
gondolkodasi funkcidit (sorrendiség és logikai egységek felismerése, munkamemdria), segiti az
emlékek és kapcsolédo érzelmek felidézését.

2. Erzelmi biztonsag; fékuszban a szocidlis készségek és a rugalmassag

A csoportban végzett tevékenység sordan, jatékosan gyakoroljdk az egyltt-jatszast, azaz az
egyuttmikodést. A csoportos feladatok fokozatosan éplilnek egymdsra, azaz kezdetben inkabb
egyéni vagy paros feladatokban gyakoroljak az egyutt-jatszast. A komplex, tobb tarsas készség
mikodtetését igénylé feladatok és helyzetekkel csak az alapozdst kdévetden taldlkoznak a
gyerekek.

Pozitiv hatasok

Siker megélése minden gyermek szamadra biztositott, inkluziv, befogadé értékek mentén szervezik
a foglalkozasokat.

A fokozatos terhelés ellenalléva teszi a gyerekeket, felkésziilnek arra, hogy a kés6bbiekben,

elbirjak az esetleges sikertelenség, kisebb kudarc, veszteség frusztralé terhét is.

3. Atlathaté, kovethetd fejlédési terv

A mddszer komplex felépitése (bemeneti mérés O fejlesztési terv 0 mérés és értékelés 0 (] terv)
garantalja, hogy a jatékba agyazott tevékenység nem véletlenszerlien hoz pozitiv valtozasokat,
hanem tudatosan megtervezett tevékenységsorozat eredménye.

A program a bemeneti mérés alapjan az egyes gyerekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazitja a
feladatsorokat. Fejlesztési terv hatdrozza meg minden félév fejlesztési céljait, a fejlédés
mérfoldkoveit és ehhez kapcsolja a félév soran elvégzendd feladatokat, feladatsorokat. Az
eredményeknek, az elérehaladasnak megfeleléen alkalomrél alkalomra pontositjdk az egyes
gyakorlatokat, illesztik az aktudlis allapothoz. A kovetkezG fejlesztési idészak céljait az elért
eredményekre épitik.

Pozitiv hatasok

A gyerekek megélik, hogy fokozatosan fejlédnek, egyre ligyesebbek lesznek mas életteriileteken
is.

A szulék szdmara fontos, hogy latjak és értik, hogy miképp éplil fel a folyamat. igy 6k is j6l tudjak
tdmogatni a gyerekeket az esetleges elkedvetlenedés id6szakaban is.

Osszességében a NestiFoci hatékonysadga a tudatosan megtervezett, élményszeriien és
egyszerlien megvalésitott, kiszamithatdan kivitelezett programban rejlik. Ajdnlom mindazoknak a
gyerekeknek, akik az iskolai kdrnyezetben kevesebb sikert érnek el, de nem zarkéznak el a
mozgastol és a csoportos tevékenységtdl. Ebben a térben atélhetik, hogy ligyesek, elfogadjak
Oket, dicséretet és elismerést kapnak. Mindezt egy biztonsagos, a versengést és a teljesitmény-
fokuszt minimalizalé kérnyezetben biztositja a program.



Végrehajté funkciékra tamaszkodé készségek, egyéb
funkciok

Gyengén fejlett végrehajté funkcidk - akadalyok a
mindennapok soran

Jél fejlett végrehajté funkciék a mindennapok soran

Emlékezeti funkcidk (pl. munkamemoéria, azaz a révid
tavia feladatmegoldashoz sziikséges informacidk
.észben tartasa”

Nehézségekbe Utkozik az 6nallé feladatmegoldas
kivitelezése, mert nem tudja kévetni egy adott feladat
egymas utdni lépéseit.

A munkamemoéria korlatozott kapacitasa miatt nincs
kitartds a figyelem fékuszalasaban, azaz hamar atugrik
valamilyen masik tevékenységbe.

Kihivast jelent a feladatok rangsorolasa. Jellemz6, hogy
gyorsan elfelejti, amit éppen hallott vagy olvasott.

Egyre Gigyesebb 6nallé feladatok megoldasaban, képes
kivitelezni par lépésbél allé 6sszetett feladatokat -
példaul a reggeli 6ltozkodést vagy a szobdjaban valé
elpakolast.

Egy adott tevékenység kozben nem csap at masik
tevékenységbe - példaul pakolds kézben nem kezd el
jatszani.

Megbeszélést kovetben megjegyzi, hogy a nap egy
adott szakaszaban milyen programok, tevékenységek
lesznek.

Szervezés, tervezés, feladatok rangsoroldsa;
feladatinditas és -0sszpontositas; célnak megfeleld
végrehajtas a célkit(izéstél a befejezésig

Nehézséget jelent a feladatok tervezése, inditasa
és/vagy befejezése.

Példaul iskolaba induldskor nem tud egymast koévetd
feladatokat megoldani: felveszem a cipém, majd a
kabatom, és utana a kordbban odakészitett taskat.

Areggeli késziulédés vagy az esti lefekvés egyre
simabban, konfliktusmentesebben zajlik, mert a gyerek
képes 6sszpontositani.

A koz0s jaték és a tanulas beosztasa soran meg lehet
beszélni a lépéseket, amit utdna kozosen meg lehet
valésitani.

Eltéré néz6pontok megértése, nézépontvaltas; masok
gondolatainak, szandékainak megfeleld kiértékelése

Beilleszkedési problémakkal kiizd a tulzott érzelmi
reakciék dominancidja miatt. A masok szandékait a
sajat érzelmi dllapota mentén értelmezi, ezért gyakran
tévesen reagal masok viselkedésére (pl: gyakran éli
meg tamadéasként masok kozeledését).

A tarsas kapcsolatokban egyre jobban, pontosabban
eligazodik. Tarsai vagy testvérei szandékait,
gondolatai, érzéseit egyre jobban olvassa és
fokozatosan elfogadja.

Rugalmas gondolkodas, helyzeteknek megfeleld
alkalmazkodds a viselkedésben

Nem tud alkalmazkodni a szabalyok, rutinok
megvaltozasahoz.

Nehezen valt fékuszt, s tér at egyik feladatrél a
masikra.

Konnyen letapad egy adott problémanal.

A napirendben valé varatlan valtozast, varatlan
helyzeteket egyre jobban elviseli, elfogadija.

Képes a szempontvaltasra, nyitottd valik Gj jatékok,
dolgok, programok kiprébalasara.

Di Blasio Barbara — Demeter Gaborné Pécs, 2022. (A tédblazat Csépe Valéria el6adasa alapjan készilt.)
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